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Uber sein Ehrenamt lernte
Aladin Hijaza den
gehbehinderten Bilal Elrich
kennen. Inzwischen sind
sie ein starkes Duo, das
sich gegenseitig hilft

HANNA KASTENDIECK

HARBURG :: Manchmal konnen Aladin
Hijaza und Bilal Elrich es selbst nicht
glauben, dass das Schicksal sie von Asien
quer durch Europa genau hier, am Fran-
kenberg im Harburger Stadtteil Langen-
bek, zusammengefiihrt hat und aus einer
zufdlligen Begegnung eine enge Freund-
schaft entstanden ist. Wiren die beiden
nicht aus ihrer Heimat geflohen, sie wé-
ren sich wohl nie begegnet. Jetzt sitzen
die beiden jungen Ménner im Garten der
Wohnanlage am Frankenberg. Sie unter-
halten sich auf Arabisch. Nachher wollen
sie zusammen kochen und vielleicht
noch ein wenig Deutsch lernen.

Inzwischen sind die zwei ungleichen
Typen ziemlich beste Freunde gewor-
den. Denn nicht nur, dass sie gut mitei-
nander auskommen. Sie ergdnzen sich
perfekt, weil jeder den anderen dort
unterstiitzt, wo er auf Hilfe angewiesen
ist. Bilal Elrich auf der einen Seite,
35 Jahre alt, geflohen aus dem Libanon,
seit 2014 in Deutschland. Er sitzt im
Rollstuhl, ist hiiftabwirts geldhmt. Und
Aladin Hijaza auf der anderen Seite:
35 Jahre alt, geflohen aus Syrien, ein
sportlicher Typ, der gern anpackt und
andere umsorgt. In seiner Heimat hat er
als Konditor gearbeitet. In Deutschland
hat er noch keine Arbeitserlaubnis. Weil
er aber etwas tun wollte, hat er sich ein
Ehrenamt gesucht. Seit April ist er regel-
méfig in der Wohnanlage ,,Wohnen &
Assistenz Am Frankenberg®, einer Ein-
richtung des Unternehmens Sozialkon-
tor. Er packt an, wo Unterstiitzung ge-
braucht wird. Dort hat er Bilal getroffen,
seinen ,,Lieblingsbewohner*.

Aladin ldsst mich vergessen,
dass ich nicht laufen kann.
Er hilft mir, wenn ich an
meine Grenzen stofe,

Bilal Elrich, Bewohner der
Wohnanlage am Frankenberg

Die beiden verbringen fast jeden Tag
zusammen, gehen gemeinsam einkaufen,
erledigen Arztbesuche und Behorden-
kram. Wihrend Aladin fiir Bilal kocht,
fragt dieser seinen Kumpel Vokabeln ab.
Wenn Aladin fiir Bilal aufrdumt, iiber-
setzt dieser fiir ihn wichtige Unterlagen
ins Arabische. Auf diese Weise geben
sich die zwei Ménner Halt in einer Ge-
sellschaft, in der sie zwar schon viele
Jahre leben, sich aber noch immer als
Fremde fiihlen. Auch, weil ihr Aufent-
haltsstatus befristet ist, sie bislang keine
feste Arbeit annehmen durften. ,,Solange
wir nur geduldet werden, diirfen wir kei-
ner Arbeit nachgehen®, erkldrt Bilal El-
rich. ,,Dabei wére genau das unser gro3-
ter Wunsch.“ Schliefilich kénne man nur
wirklich heimisch werden, wenn man
sich auch mit seinen Fihigkeiten ein-
bringen konne und eigenes Geld verdie-
nen, sagen sie.

Doch weil das eben aus rechtlichen
Griinden nicht moglich ist, hat sich Ala-
din Hijaza um die ehrenamtliche Tétig-
keit in der Wohnanlage bemiiht - auch,
um seine Sprachkenntnisse zu verbes-

sern und etwas zu tun, fiir die Gesell-
schaft, in der er dauerhaft einen Platz
finden mochte. ,,Ich wollte irgendetwas
Sinnvolles tun und nicht immer nur in
meinem Zimmer rumsitzen und auf den
nichsten Deutschkurs warten®, sagt er.

In seiner Wohnunterkunft in Neu-
graben horte er von dem Sozialunter-
nehmen ,,MITmacher“. Die Organisation
vermittelt Gefliichtete und Menschen
mit Migrationshintergrund ins Ehren-
amt. Um neue Ehrenamtliche zu gewin-
nen, gehen die Mitarbeiter gezielt in In-
tegrationskurse und erzdhlen dort, was
ein Ehrenamt ist, wo man sich engagie-
ren kann und was man selbst daraus ge-
winnt. Gemeinsam mit den Gefliichteten
wird anschlieflend das richtige Projekt
ausgewdhlt. ,Wir sprechen Menschen
an, die erst ein paar Jahre in Deutschland
leben, ob sie Lust auf ein Ehrenamt ha-
ben“, sagt MITmacher-Geschiftsfiihre-
rin Regina Frohlich. ,,Die meisten haben
noch keine Arbeit, wollen aber unbe-
dingt etwas tun und sich in ihrer neuen
Heimat engagieren. Diesen Willen wol-
len wir férdern.«

Mehrmals in der Woche hilft
Aladin in der Wohngruppe

Uber ,MITmacher“ landete Aladin Hija-
za im April in der Wohnanlage am Fran-
kenberg. ,Anfangs hatte ich schon Be-
denken, ob ich das mit den Menschen
mit Behinderung hinkriege*, sagt er. ,,Al-
les war flir mich neu. Doch dann traf er
Bilal. Die beiden Minner unterhielten
sich. Sie verstanden sich auf Anhieb.
Seitdem verbringen sie mehrfach in
der Woche Zeit miteinander. ,,Ich koche
fiir Bilal“, sagt Aladin. ,,Er hilft mir, wenn
ich sprachlich nicht weiterkomme.“ Zu-
sammen fahren sie in die Stadt, spazie-
ren an der Aulenmiihle, schauen Serien.

Wenn es abends zu spét wird, {ibernach-
tet Aladin bei Bilal in der Zweizimmer-
wohnung. ,,Bilal und die Wohngruppe
geben mir das Gefiihl von Familie“, sagt
Aladin Hijaza. Er hofft, seine Sprach-
kenntnisse durch sein ehrenamtliches
Engagement so weit zu verbessern, dass
er irgendwann eine Stelle beim Sozial-
kontor bekommt. ,,Aladin ldsst mich ver-
gessen, dass ich nicht laufen kann. Er
hilft mir, wenn ich an meine Grenzen
stofie“, sagt Bilal.

Das Sozialkontor
bietet in der Ein-
richtung ,Wohnen
& Assistenz Am
Frankenberg” Woh-
nen mit Assistenz
sowie Assistenz im
eigenen Zuhause,
Pflege, Therapie,
Freizeit und Bil-
dung an.
FOTO:SOZIALKONTOR

Seit 2003 sitzt Bilal im Rollstuhl.
»lch war damals 16, ging in die neunte
Klasse. Wir hatten am Nachmittag noch
Fufiball in der Schule gespielt. Auf dem
Heimweg hatte der Schulbus einen Un-
fall. Er ist umgekippt. Ich wurde einge-
klemmt, aber ich habe iiberlebt,* berich-
tet er. Trotz seines Handicaps hat er sich
durchgekdmpft, Buchhalter gelernt, als
Sekretdr gearbeitet. Doch weil die M&g-
lichkeiten fiir ihn im Libanon begrenzt
waren, beschloss er 2014 seine Heimat

Ziemlich
beste Freunde

Uber’'s Ehrenamt angefreundet: Aladin Hijaza
(r.) und Bilal Elrich.
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Regina Fréhlich von MITmacher vermit-
telt Gefliichtete ins Ehrenamt.

zu verlassen. ,,Es gab fiir mich dort keine
Zukunft“, sagt er.

Die ersten Jahre in Hamburg waren
fiir den Libanesen schwer. ,Ich konnte
kaum Deutsch, habe mir in einem Pflege-
heim ein Zimmer geteilt”, erinnert er
sich. ,,Wenn ich abends Deutsch lernen
wollte, wollten meine Mitbewohner
schlafen. Sie waren ja alle sehr viel dlter
als ich. Also habe ich mit der Taschen-
lampe unter der Bettdecke gelernt.“ Da-
mals hitte er sich einen Freund und Hel-
fer wie Aladin an seiner Seite gewiinscht,
der ihn im Pflegeheim besucht und mit
ihm Zeit verbringt.

Um selbst etwas zu geben, hat auch
Bilal sich jetzt fiir ein Ehrenamt bewor-
ben. ,,Ich konnte {ibersetzen oder im Bii-
ro am Computer arbeiten®, sagt er. Doch
obwohl ,MITmacher“ aktuell mehrere
hundert Einsatzstellen im Portfolio hat,
hat sich bislang keine passende Aufgabe
gefunden. , Nicht nur Gefliichtete kon-
nen durch das Ehrenamt partizipieren,
das Gleiche gilt fiir Menschen mit Behin-
derung®, sagt Mitarbeiterin Joelle Del-
vecchio. ,,Doch der Zugang ist schwer.
Das Ehrenamt steht offenbar nicht allen
so niedrigschwellig offen.“

Sozialkontor

Das Sozialkontor bietet als
gemeinniitziges Unternehmen
mehr als 1.200 Menschen mit
Behinderungen und psychischen
Erkrankungen die Assistenz an,
die sie fiir ein eigensténdiges
Leben brauchen.

Konkret heif3t das: Wohnen mit
Assistenz sowie Assistenz im
eigenen Zuhause, Pflege, Therapie,
Freizeit und Bildung und vieles
mehr.

Im Landkreis Harburg bietet das
Unternehmen Ambulante Hilfen
im Alltag an, zum Beispiel Hilfe

fiir Familien mit behinderten
Kindern oder pddagogische Be-
treuung fiir Volljhrige im eigenen
Wohnraum.

In Buchholz betreibt das Sozial-
kontor einen Treffpunkt mit
. vielfaltigen Angeboten. Dort
' gibt es Beratung in sozialen
Fragen und rund um die
. Themen psychische Erkran-
' kung und Behinderung -
nach Absprache auch in
anderen Sprachen. Infos:
www.sozialkontor.de

Falls Sie in einer Organi-
sation arbeiten, in der
Menschen mit Behinde-
rung wie Bilal Elrich ehren-
amtlich aktiv werden
kénnen, melden Sie sich
gern bei MITmacher per
E-Mail an hallo@mit-
macher.org”. hk




